¢Qué es un padre (papa 0 mama)?

Todos los bebés tienen dos padres bioldgicos que pueden ser 0 no sus cuidadores. Los padres
bioldgicos son las personas que le dan la vida al bebé. Los cuidadores son las personas que
satisfacen las necesidades del bebé.

Cuando eres un nifio pequefio, necesitas que alguien te prepare la comida, te ayude a vestirte,
te explique las cosas y te cuide cuando te enfermas o te lastimas. Podria ser méas de una per-
sona o diferentes personas en diferentes momentos.

Cuando eres un nifio y necesitas algo, tiene que haber alguien en quien puedas depender.
Este es el cuidador al que siempre puedes acudir, tu red de seguridad. Esta es la persona que
asume la responsabilidad de tu cuidado.

A veces los dos padres hioldgicos son los cuidadores principales del nifio, pero no siempre es
asi. En ocasiones, por una u otra razdon solo uno de ellos cuida al nifio 0, a veces, ninguno de
los dos lo hace.

La persona que adopta a un nifio es el padre y cuidador, aunque no es uno de los padres
biolégicos del nifio. La adopcion es la transferencia legal de los derechos paternales de un
padre a otro. La adopcion es una forma de obtener el amor, la estabilidad, el apoyo y la aten-
cion legal que todos los nifios necesitan de sus padres.

El padre legal de un nifio es la persona responsable de darle el cuidado que necesita. Si algo
le pasa al nifio, si no recibe los cuidados y la proteccion basicos, se puede responsabilizar
al padre legal. Asi es como nuestra sociedad trata de asegurar que todos los nifios reciban
cuidado.

Los dos padres del nifio son responsables de mantenerlo econdémicamente. Cuando el nifio vive
solamente con uno de ellos, a ese padre se le llama el padre con custodia (ya sea el papa o
la mama). Al padre que no vive con su hijo se le conoce como el padre sin custodia. El padre
sin custodia tiene que pagar manutencion de nifios, al menos que alguien mas haya adoptado

al nifio legalmente.



COMPRENDIENDO LAS NECESIDADES DE UN NINO: ¢Coémo
ha sido?

¢Quiénes son tus padres biolégicos? Escribe una breve descripcion de cada uno:
Mama bioldgica:
Papa hiolégico:

¢Tienes una buena relacion con cada uno de tus padres?

¢Quién te cuidd cuando eras chico? Lo méas probable es que varios adultos se hicieron cargo
de ti y te cuidaron en diferentes momentos. Puede ser que tus padres hayan participado en tu
cuidado, 0 quizas no. También puede haber incluido a una hermana o hermano mayor, una tia,
uno de tus abuelos o un padrastro o madrastra.

¢Quién te cuid6 cuando eras chico? Por orden de importancia (escribe el nombre de todos los
que quieras):

Pon una estrella junto al nombre de los que considerabas como un verdadero padre 0 una
madre de verdad. ¢Qué hizo esa persona por ti?




;Como eran las cosas cuando eras nino?

Describe a tu familia: ¢Habia otros nifios? ¢Cuantos eran y qué edad tenian, comparados
contigo? ¢Como se llamaban? ¢Codmo te llevabas con ellos?

Cuando éramos nifios, todos pasamos por momentos en los que necesitamos la ayuda de
un adulto. Te hace sentir bien cuando alguien te ayuda. La mayoria también hemos pasado

momentos en l0s que necesitamos ayuda y nadie nos ayudd. Eso no se siente muy bien.

Describe una ocasion en la que necesitabas algo y nadie te ayudd. ¢Qué edad tenias? éQué
necesitabas? ¢Qué paso? éComo te sentiste?

Describe una ocasion en la que necesitabas algo y alguien te ayudd. ¢Quién te ayudd y como?

¢Gomo te sentiste?

De todas las palabras en la pagina 3, de todas las maneras en que podrias definir a una per-
sona, para los padres algunas son mucho mas importantes que otras. No importa mucho si el
padre es nadador o poeta; pero si importa que sea carifioso en lugar de malo. Algunas de las
palabras que son importantes, cuando se trata de ser un buen padre son:

Cumplidor: alguien que esta contigo cuando lo necesitas

Adaptable: alguien que se puede ajustar a lo inesperado

Autosuficiente: alguien que puede cuidarse a si mismo

Disciplinado: alguien que hace lo que tiene que hacer, aun cuando no tiene ganas
Flexible: alguien que recupera el animo después de que algo sale mal
Responsable:  alguien de quien puedes depender de hacer lo que hay que hacer
Amoroso (agrega una descripcion):

Carifioso:

Paciente:

Comprensivo:

Afectuoso:



¢Estas Listo?

¢Gomo te calificarias como padre? Escribe una X en la linea que corresponde para mostrar si

tienes 0 no las cualidades que necesita un padre:

Cumplidor mucho algo nada
Adaptable mucho algo nada
Autosuficiente mucho algo nada
Disciplinado mucho algo nada
Flexible mucho algo nada
Responsable mucho algo nada
Amoroso mucho algo nada
Carifioso mucho algo nada
Paciente mucho algo nada
Comprensivo mucho algo nada
Afectuoso mucho algo nada

¢Qué tan preparado estas para ser un buen padre? ¢Cuales serian tus puntos fuertes? éQué

tendrias que cambiar?




